
OK-Fonden Helenes Minde søger kontaktpersoner med
socialfaglig eller sundhedsfaglig baggrund

Vil du være med til at skabe tryghed, stabilitet og udvikling for mennesker med psykiske
udfordringer – og samtidig blive en del af et stærkt fagligt fællesskab?
På grund af opnormering søger vi kontaktpersoner til vores botilbud Helenes Minde. Vi søger
medarbejdere med en social- eller sundhedsfaglig baggrund, som kan tiltræde pr. 1. september –
gerne før. Stillingerne er på 37 timer ugentligt med skiftende dag- og aftenvagter samt
weekendvagt hver tredje uge.
Arbejdstiden er primært placeret således:

Dagvagt: kl. 07.00-15.30●

Aftenvagt: kl. 15.00-23.30●

Om onsdagen møder aftenvagten typisk kl. 13.00 grundet interne møder og faglig sparring.
Gør en forskel – hver eneste dag
Botilbuddet Helenes Minde ligger centralt på Østerbro i København. Her bor voksne mennesker
med forskellige psykiatriske diagnoser efter servicelovens §§ 107 og 108. Beboerne er primært
mellem 25 og 60 år.
Helenes Minde er mere end et botilbud – det er et hjem. Et sted, hvor vi hver dag gør os umage for
at skabe en meningsfuld og attraktiv hverdag, hvor livet leves – hele livet. Her lever drømme, håb
og tryghed side om side med komplekse problemstillinger. Derfor har vi brug for medarbejdere, der
vil være med til at skabe rammerne for et godt liv gennem nærvær, stabilitet og faglighed.
Medarbejdere, der lytter, griner, skaber ro, giver omsorg og støtter beboerne i deres hverdag.

Gode rammer skaber gode muligheder
På Helenes Minde har vi en række faciliteter, som giver mulighed for aktiviteter, fællesskab og
udvikling:

Kreativt værksted●

Syværksted●

Fitnesssal●

Sanserum●

Egen bus●

Vores bus bruges blandt andet til de faste tirsdagsture, hvor vi sammen med beboerne tager i
Tivoli, biografen, til Rungsted Havn, på fisketure, i skoven og på mange andre udflugter. Turene
planlægges med udgangspunkt i beboernes ønsker og interesser, og bussen kan naturligvis også
bruges til aktiviteter på andre tidspunkter.
Har du blik for mennesket bag diagnosen?
På Helenes Minde er beboernes selvbestemmelse, ønsker og behov altid i centrum. Vi arbejder
hver dag for at skabe de bedste forudsætninger for et værdigt og meningsfuldt liv for den enkelte.
Vi søger dig, der ser muligheder frem for begrænsninger og kan understøtte udvikling i hverdagens
små og store situationer. Du har blik for mennesket bag diagnosen – for drømme, håb og
ressourcer, som måske er blevet overskygget af psykisk sygdom og sociale udfordringer. Samtidig
bliver du et vigtigt holdepunkt, der skaber tryghed, kontinuitet og støtte i beboernes hverdag.
Vi tror på dig
På Helenes Minde ved vi, at stærke fællesskaber skaber de bedste rammer – både for beboere og
medarbejdere. Når vi skal være noget for mennesker i svære livssituationer, gør vi det sammen.
Du bliver en del af en personalegruppe, der hjælper hinanden, deler viden og løfter i flok. Samtidig
møder du en ledelse, der har tillid til din faglighed, din dømmekraft og dine idéer. Her er der kort vej
fra ord til handling, og vi arbejder med etikken som kompas – med respekt, værdighed og hensynet
til det enkelte menneske i centrum.

Kan du skabe tillid?
Du skal være tilgængelig og opsøgende. Du skal skabe tillid og relationer, så beboerne oplever
tryghed, omsorg og bliver mødt i deres behov, der hvor de er. Du skal kunne stå selvstændigt og
bruge din faglige dømmekraft til at træffe de rigtige beslutninger. 
Rollen som kontaktperson består primært af at:

Være beboerens primære kontaktperson og sikre sammenhæng, kvalitet og koordinering af

den pædagogiske indsats i samarbejde med interne og eksterne samarbejdspartnere. 

●

Støtte beboeren i hverdagen med struktur, aftaler, aktiviteter og praktiske opgaver samt

observere, dokumentere og følge op på beboerens trivsel, udvikling og mål.

●

Arbejde forebyggende med trivsel, følelsesregulering og tidlig opsporing af ændringer i

beboerens psykiske tilstand. 

●



Udarbejde og ajourføre pædagogiske planer og statusbeskrivelser i samarbejde med

beboeren og kolleger. 

●

Understøtte beboerens deltagelse i sociale fællesskaber og meningsfulde aktiviteter med

afsæt i den enkeltes ressourcer, ønsker og funktionsniveau.

●

Er du fagligt stærk – og kan du se dig selv i vores værdier?
Hos os får du mulighed for at bringe din faglighed i spil hver eneste dag. Vi søger en kollega, der
står sikkert i sit fag, er nysgerrig på mennesker og har lyst til løbende at udvikle både sig selv og
den pædagogiske praksis.
Du trives i et arbejdsliv, hvor to dage sjældent er ens, og hvor faglig refleksion, kreativitet og
handlekraft går hånd i hånd. Du kan rumme det uforudsigelige og møder mennesker med respekt,
nærvær og en anerkendende tilgang. Samtidig motiveres du af at gøre en reel forskel for
mennesker med komplekse behov – sammen med engagerede kolleger, der deler dine værdier.

Meget mere end et job
På Helenes Minde bliver du en del af en arbejdsplads, hvor vi investerer i både vores beboere og
vores medarbejdere. Vi tilbyder blandt andet:

Kontinuerlig ekstern supervision.●

Fokus på faglig udvikling og løbende kompetenceudvikling.●

En systematisk og grundig introduktion til arbejdspladsen.●

Et stærkt tværfagligt fællesskab med høj faglighed.●

Individuel lønforhandling efter kvalifikationer.●

Privat sundhedsforsikring.●

Mulighed for at blive en del af OK-Fonden – en større privat omsorgsorganisation med stærke

værdier og faglige netværk.

●

Høj normering, et godt kollegialt fællesskab og en hverdag, hvor der er tid til relationerne.●

Der afholdes ansættelsessamtaler torsdag den 23. juli og fredag den 24. juli 2026, men også
løbende derefter. 
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